MSMT-20748/2024-4

PLATNE ZNENI DOTCENYCH CASTi VYHLASKY C. 107/2005 Sb.
S VYZNACENIM NAVRHOVANYCH ZMEN A DOPLNENI

(..)
§1

Uvodni ustanoveni

(1) Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, zaky, studenty a dalsi osoby,
jimZ je poskytovano stravovani v rimci hmotného zabezpedeni®, plného ptimého zaopatieni®,
nebo v ramci preventivné vychovné péée formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb®

(dale jen "stravnici").

(2) Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami stanovenymi v-ptiteze-&— v prilohach ¢&. 1
a 1a k této vyhlasce a rozpétim finan¢nich limitti na nakup potravin stanovenych v ptiloze €. 2
k této vyhlasce.

§2

Organizace Skolniho stravovani
(1) Skolni stravovani zabezpeduje
a) zafizeni $kolniho stravovani® a
b) jina osoba poskytujici stravovaci sluzby,” (déle jen "provozovatel stravovacich sluzeb").

(2) Skolni stravovani je zabezpetovano jinou osobou poskytujici stravovaci sluzby
pouze ve vyjime¢nych ptipadech, kdy tyto sluzby neni mozné zajistit v zafizenich Skolniho
stravovani.

(3) Pravnické osoba vykonavajici ¢innost Skoly nebo Skolského zatizeni zajisti pro své
stravniky podle mistnich podminek ekonomicky a organiza¢né nejvhodnéjsi zpisob skolniho
stravovani a podminky jeho poskytovani vymezi ve §kolnim nebo vnitinim fadu.®

(4) Stravniktim, jejichZ zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru praktické 1ékaistvi pro déti a dorost® vyzaduje stravovat se
s omezenimi podle dietniho rezimu, muze provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat skolni
stravovani v dietnim rezimu (déle jen ,,dietni stravovani®), a to v pfipad¢ zatizeni Skolniho
stravovani za podminek stanovenych jeho vnitinim fadem a v pfipad¢ jiné osoby poskytujici
stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi Skolniho stravovani. Obdobné lze
postupovat i u jinych stravniki, ktefi maji zajem o stravu, ktera neodpovida priloham
¢.lala.

(5) Provozovatel stravovacich sluzeb pouziva pii poskytovani dietniho stravovani podle
odstavce 4 véty prvni receptury schvalené



a) nutriénim terapeutem?),

b) l1ékatem se specializovanou zptisobilosti'?) v oboru
. praktické lékatstvi pro déti a dorost,

. détské 1ékarstvi,

. vnitini 1ékarstvi,

. vSeobecné praktické 1€karstvi,

. endokrinologie a diabetologie, nebo

. gastroenterologie, nebo

AN AW —

c) lékatem se zvlastni specializovanou zpiisobilosti'” v oboru
1. hygiena déti a dorostu,

2. hygiena vyzivy a predméti bézného uzivani,

3. détska endokrinologie a diabetologie, nebo

4. détska gastroenterologie a hepatologie.

(6) Provozovatel stravovacich sluzeb stanovi podle povahy poskytovanych sluzeb vysi
finan¢nich normativli na ndkup potravin (dale jen "financni normativ") podle § 5 odst. 2 a dalsi
podminky poskytovani Skolniho stravovani, zejména podminky ptihlaSovani a odhlasovani
stravnikt a jidel, organizaci vydeje jidel a zpisob hrazeni Gplaty za Skolni stravovani.

(7) V ujednéni o zajisténi skolniho stravovani mezi pravnickou osobou vykonavajici
¢innost Skoly nebo skolského zafizeni a provozovatelem stravovacich sluzeb je podle povahy
zajiStovanych sluzeb obsaZeno zejména

a) vymezeni rozsahu poskytovanych sluzeb podle § 4,

b) vyse finan¢nich normativii podle § 5 odst. 2,

¢) organizace rozvozu nebo piepravy jidel,”

d) zptisob zabezpeceni dohledu nad nezletilymi stravniky.

(8) Poskytuje-li provozovatel stravovacich sluzeb vice druht jidel na vybér, musi byt
zachovano plnéni vyzivovych norem. To neplati pro poskytovani dietniho stravovani.

(9) Jidla podavand v ramci Skolniho stravovani konzumuji stravnici v provozovnach
Skolniho stravovani (déle jen "provozovna") uvedenych v § 3 odst. 2, nebo v provozovnéch jiné
osoby poskytujici stravovaci sluzby, s vyjimkou pifipadu uvedeného v § 4 odst. 9 a s vyjimkou
vydejny lesni matef'ské Skoly. Zatizeni Skolniho stravovani miize ve vyjimecnych piipadech,
pii splnéni pozadavkl v oblasti ochrany vefejného zdravi stanovenych zvlaStnimi pravnimi
ptedpisy, zabezpe€ovat Skolni stravovani mimo prostory uvedené v § 3 odst. 2.

(10) Provozovatelé stravovacich sluzeb uchovavaji udaje o plnéni vyzivovych norem
nejméné po dobu jednoho kalendainiho roku.

(11) Pokud provozovatel stravovacich sluZeb poskytuje stravovaci sluzby podle 1
spotiebniho koSe, stanovi se pouzity spotiebni ko§ na zikladé souhlasu nadpolovi¢ni
vétSiny zakonnych zastupci nezletilych stravnikii a zletilych stravniki. BliZsi pravidla pro
souhlas ur¢i vnitini Fad zarizeni Skolniho stravovani nebo ujednani podle odstavce 7.
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§ 2a
Konzumace vlastniho pokrmu

Provozovatel stravovacich sluzeb umozni stravnikovi misto odebrani pokrmu konzumaci
vlastni stravy, a to za podminek stanovenych vnitinim fadem nebo v pripadé jiné osoby
poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednianim o zajiSténi Skolniho stravovani,
v prostorach podle § 2 odst. 9.

§3

Zavtizeni Skolniho stravovani a jejich provoz
(1) Typy zafizeni skolniho stravovani jsou
a) Skolni jidelna,
b) skolni jidelna — vyvarovna (dale jen "vyvafovna"),
¢) skolni jidelna — vydejna (dale jen "vydejna"),
d) vydejna lesni mateiské skoly.

(2) Zatizeni Skolniho stravovani s vyjimkou vydejny lesni matetské Skoly provadi svou ¢innost
v provozovnach. Provozovnou se rozumi kazdy samostatny soubor mistnosti a prostor, v némz
jsou uskuteciiovany stravovaci sluzby podle odstavce 3, 4 nebo 5, béhem nichz nedochézi
k rozvozu nebo preprave jidel.

(3) Skolni jidelna v ramci $kolniho stravovani vydava jidla, ktera sama pfipravuje, a miZze
pfipravovat jidla, kterd vydava vydejna nebo vydejna lesni matefské Skoly. V rdmci dietniho
stravovani mtize Skolni jidelna vydavat i jidla pfipravend jinym provozovatelem stravovacich
sluzeb, pokud tento provozovatel stravovacich sluzeb zajisti dodrzeni podminek podle § 2 odst.
5.

(4) Vyvatrovna v ramci Skolniho stravovani ptipravuje jidla, kterd vydava vydejna nebo vydejna
lesni matetské skoly.

(5) Vydejna nebo vydejna lesni matetské skoly v ramci Skolniho stravovani vydava jidla, ktera
piipravuje jiny provozovatel stravovacich sluzeb. Pro jednu provozovnu daného typu zatizeni
Skolniho stravovani nebo pro jednu vydejnu lesni matetské Skoly ptipravuje jidla vzdy jeden
provozovatel stravovacich sluzeb; jidla v ramci dietniho stravovani miize pfipravovat i dalsi
provozovatel stravovacich sluzeb, pokud zajisti dodrzeni podminek podle § 2 odst. 5.
Na zéklad¢ dohody s provozovatelem stravovacich sluzeb, ktery jidla pfipravuje, miize vydejna
nebo vydejna lesni matetské Skoly v ramci Skolniho stravovani ptipravovat doplitkova jidla
podle § 4 odst. 1.

(6) Stravovaci sluzby nad ramec § 4 (déle jen "jiné stravovaci sluzby") poskytované stravniktim
musi odpovidat zdsadam zdravé vyzivy a prodavany sortiment nesmi obsahovat alkoholické
napoje a tabakové vyrobky. Jiné stravovaci sluzby poskytované détem, zaklim a studentim
musi odpovidat vyzivovym normdm stanovenym v—piHleze-<—+ v prilohach €. 1 a 1a k této
vyhlasce, nebo vyzivovym pozadavkiim podle vyhlasky o pozadavcich na potraviny, pro které
je pfipustnd reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych
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zatizenich!D.

(7) Vydej jidel v ramci jinych stravovacich sluzeb, s vyjimkou podavani stejnych jidel
zamé&stnancim pravnickych osob, které vykonavaji ¢innost Skol a Skolskych zafizeni, miize
zafizeni Skolniho stravovani uskutecnovat pouze casove, nebo prostoroveé oddélene od Skolniho
stravovani.

(..)
§5

Uplata za Skolni stravovani v zarizenich Skolniho stravovani zfizenych statem, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

(1) Uplata za skolni stravovani je ur¢ena vysi finanéniho normativu.

(2) Vyse finan¢niho normativu se ur¢i v ramci rozpéti finanénich limit stanovenych
v priloze €. 2 k této vyhlaSce podle cen potravin v misté obvyklych.

(3) Pro jidla poskytovana v ramci dietniho stravovani se finan¢ni normativ podle
odstavce 1 stanovi podle cen potravin, které dana dieta vyzaduje.

(4) Pri konzumaci vlastniho pokrmu podle § 2a se uplata nehradi.

(45) Zatizeni Skolniho stravovani miize stanovit zalohu na Gplatu nejvyse na dva mésice,
nedohodne-li se se zakonnym zastupcem ditéte nebo nezletilého zéka nebo zletilym zakem nebo
studentem jinak.

(56) Pfi vyznamnych osobnich pfilezitostech stravnika, kterému je poskytovano
stravovani v ramci plného pfimého zaopatfeni nebo v ramci preventivné vychovné péce formou
celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb, se ndklady na ndkup potravin v kalendainim roce
zvysuji na jednoho stravnika celkové o 400 K¢.
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Priloha ¢. 1 k vyhlasce €. 107/2005 Sb.

Vyzivové normy pro Skolni stravovani pro béZnou vyzivu

Tabulka ¢. 1: Priumérna mési¢ni spotifeba vybranych druhi potravin na stravnika a den
v gramech, uvedeno v hodnotach ,,éista hmotnost*.

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den
(CISTA HMOTNOST POTRAVIN)

2 roky (0,4 celé porce)
Ryb Mlécné . Brambo Celozrnné
Maso ko}ll'ygi, vyrobky. Tuky | Cukry | Zelenina, a ostatnriy obiloviny LuSténiny
1T v . 2> | volné | volné ovoce , o7
mékkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidané 5 0 98 3 4 48 0 5 0
presnidavka 3 2 59 3 3 40 0 4 1
obéd 26 6 44 7 7 94 53 11 7
svafina 3 2 30 2 2 27 0 3 1
velere 15 3 65 4 4 58 43 6 4
celodenni
provoz
mateiské
Skoly 32 10 133 12 12 161 53 18 9
(presnidavk
a+ obéd +
svadina)
celodenni 52 13 296 19 20 267 9 29 13
strava
3-6 let (0,6 celé porce)
Ryb Mlécéné . Brambo Celozrnné
Maso ko{'ygi’ vyrobky. Tuky | Cukry | Zelenina, a ostatnriy obiloviny LuSténin
M P volné volné ovoce . 00,
mékkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidané 8 0 147 5 5 72 0 8 0
presnidavka 4 3 89 4 5 60 0 7 2
obéd 39 9 67 10 10 140 79 14 9
svafina 4 2 44 4 3 41 0 4 2
velere 23 5 98 6 7 87 65 10 6
celodenni
provoz
mateiské
skoly 47 14 200 18 18 241 79 25 13
(presnidavk
a+ obéd +
svacina)
celodenni 78 19 445 29 30 400 144 43 19
strava
7-10 let (0,7 celé porce)
Ryb: Milécéné . Brambo Celozrnné
Maso ko);ygi’ vyrobky Tuky | Cukry | Zelenina, a ostatnriy obiloviny. Lusténiny
Ly v P volné volné ovoce . 00,
mékkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidané 8 0 171 6 6 84 0 9 0
presnidavka 5 3 104 5 5 69 0 8 2
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obéd 46 11 78 12 12 162 92 17 11
svafina 5 2 52 4 4 48 0 5 2
veleie 27 6 114 7 8 102 76 11 7
celodenni
provoz
mateiské
skoly 56 16 234 21 21 279 92 30 15
(presnidavk
a+ obéd +
svacina)
celodenni 91 22 519 34 35 465 168 50 22
strava
11-14 let (0,8 celé porce)
Ryb: Milécné . Brambo Celozrnné
Maso ko);ygi’ vyrobky Tuky | Cukry | Zelenina, a ostatnriy obiloviny. Lusténiny
Ly v P volné volné ovoce , A
mékkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidané 10 0 196 7 7 96 0 10 0
piesnidavka 6 4 119 6 6 80 0 9 2
obéd 52 13 89 13 14 187 106 20 13
svafina 6 3 59 4 4 54 0 6 2
velere 30 6 130 8 9 117 86 13 9
celodenni 104 26 593 38 40 534 192 58 26
strava
15 a vice let (cela porce)
Ryb Mlécné . Brambo Celozrnné
Maso ko}ll'ygi, vyrobky Tuky | Cukry | Zelenina, a ostatnriy obiloviny Lusténiny
Ly e P volné | volné ovoce . 07,
mékkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidané 12 0 245 9 9 120 0 13 0
piesnidavka 7 5 148 6 8 100 0 11 3
obéd 65 16 111 17 17 233 132 25 15
svafina 7 3 74 5 5 67 0 7 3
velere 39 8 163 11 11 147 108 16 11
celodenni 130 32 741 48 50 667 240 72 2
strava

Tabulka €. 2: Potraviny, které se zapocitavaji do primérné spotieby vybranych druht
potravin (spotfebniho koSe) véetné koeficientu prepoctu (niasobku) jejich ¢isté hmotnosti

Maso

Maso chlazené (bez pridavku soli a
potravinarskych pridatnych latek,
nemarinované)

Koeficient 1

nemarinované)

Maso hluboce zmrazené (bez pridavku
soli a potravinarskych pridatnych latek,

Koeficient 1

Droby

Koeficient 1

vyrobku)

Mieté maso (do obsahu soli 1 g/100 g

Koeficient 1
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Masné vyrobky

Koeficient 1

Masné polotovary

Koeficient 1

Ryby, korysi, mékkysi

Ryby chlazené (bez pridané soli,
nemarinované)

Koeficient 1

Ryby hluboce zmrazené bez pridavku
vody a potravinarskych pridatnych
latek (hmotnost se zapocitava bez
glazury)

Koeficient 1

Obalované filé, filety, mékkysi, korysi —
obsah masa minimalné 60 g/100 g
vyrobku, obsah soli maximalné 0,7g/100
g vyrobku, bez pridavku
potravinarskych pridatnych latek

Koeficient je roven podilu rybiho masa na
sloZeni vyrobku

Konzervované rybi vyrobky

Koeficient je roven podilu rybiho masa na
sloZeni vyrobku

Uzené ryby

Koeficient 1

Korysi, mékkysi chlazeni, predvareni

Koeficient 1

Korysi, mékkysi hluboce zmrazeni
(hmotnost se zapocitiva bez glazury)

Koeficient 1

Miéko, mlécné vyrobky

Mléko, smetana

Miléko polotucné, plnotucné (Cerstvé,
UHT)

Koeficient 1

Miléko zahusSténé neslazené Koeficient 3
Miléko susSené Koeficient 10
Smetana 10—40% (Cerstva, UHT) Koeficient 0,8

Roztiratelné mlécné tuky

Milécéna pomazanka (,,tradi¢ni
pomazankové*)

Koeficient 1

Kysané mléc¢né vyrobky

Jogurt

Koeficient 1

Jogurtové mléko

Koeficient 1

Kysané podmasli

Koeficient 1

Kysané mléko

Koeficient 1

Zakysana smetana

Koeficient 1

Acidofilni mléko

Koeficient 1

Kefir

Koeficient 1

Kefirové mléko

Koeficient 1

Kysany mléény vyrobek

Koeficient 1

s bifidokulturou

Skyr Koeficient 1
Tvarohy

Tvaroh mékky (odtu¢nény) | Koeficient 0,8
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Tvaroh jemny (nizkotucny) Koeficient 0,8

Tvaroh polotu¢ny Koeficient 0,8

Tvaroh tu¢ny Koeficient 0,8

Tvaroh tvrdy Koeficient 1

Termixy, smetanové krémy Koeficient 0,8
Syry

Syr prirodni nezrajici ¢erstvy (napfr. Koeficient 0,6

cottage) ¢i termizovany (napr. lucina,

Zerveé)

Syr prirodni zrajici (zrajici pod mazem, | Koeficient 5

zrajici v celé hmoté, s plisni na povrchu,
s plisni uvniti hmoty, dvouplisiiovy),
brynza

Syr syrovatkovy

Koeficient 1,7

Syr polotvrdy (nap¥. Eidam, Gouda,
Cheddar)

Koeficient 8

Syr tvrdy a extra tvrdy (nap¥. Emental,
Primator, Parmezan, Grana Padano,
Gran Moravia)

Koeficient 10

Syr pafeny (napf¥. mozzarella),
balkansky syr, feta (hmotnost se uvadi
bez nalevu)

Koeficient 3

Tuky volné

Maslo

Koeficient 0,8

Jednodruhové neemulgované rostlinné
tuky a oleje — vS§echny kromé kokosového,
palmového, palmojadrového

Koeficient 1

Jednodruhové neemulgované rostlinné
tuky a oleje — vSechny kromé kokosového,
palmového, palmojadrového (pouZité na

Koeficient 0,15

fritovani)

Sadlo Koeficient 1

Sadlo na smaZeni Koeficient 0,15

Spek Koeficient 1

Suché skorapkové plody, 100% orechové | Koeficient 0,6

pasty (pomazanky)

Olejnata semena (slunecnicova, dyiovy, Koeficient 0,5

Inénd, sezamova)

Majonéza Koeficient 0,8
Cukr volny

Cukr (bily, hnédy, titinovy, kokosovy, v¢.
ochucenych variant — vanilkovy,
vanilinovy, skoricovy apod.)

Koeficient 1

Med

Koeficient 0,8

Sirupy (ovocné St’avy, javorovy, agave,
datlovy, ryZovy, ¢ekankovy, kukufi¢ny,

Koeficient je roven podilu cukri
na sloZeni vyrobku
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tapiokovy, z jecného sladu, kokosovy aj.
v nefedéném stavu.)

Ovocné koncentraty

Koeficient je roven podilu cukri
na sloZeni vyrobku

Marmelady, dZemy, povidla

Koeficient 0,6

Oriskovo-cokoladové, cokoladové
pomazanky

Koeficient je roven podilu cukri
na sloZeni vyrobku

Smési kakaa s cukrem a dalsi prichuté do
mléka, ¢okolada k pripravé napoje,
slazené kakao, slazeny kakaovy prasek

Koeficient je roven podilu cukri
na sloZeni vyrobku

Slazené kondenzované mléko

Koeficient 0,6

Cokolada na vareni

Koeficient 0,5

Zelenina, ovoce

Cerstva zelenina

Koeficient 1

Cerstvé ovoce

Koeficient 1

Hluboce zmrazena zelenina bez pridavku
soli, cukru a dalSich ochucovacich slozek

Koeficient 1

Hluboce zmrazené ovoce bez pridavku
cukru a dalSich ochucovacich slozek

Koeficient 1

Upravena chlazena Cerstva zelenina/ovoce

Koeficient 1

Sterilovana zelenina (pevny podil bez
nalevu)

Koeficient 1

Mlééné kvasSena zelenina (pevny podil)

Koeficient 1

Ovocné kompoty (pevny podil bez nalevu)

Koeficient 1

Zeleninové sterilované pyré, protlaky

Koeficient 1

Ovocné pyré, protlaky bez pridaného
cukru

Koeficient 1

Ovocna a zeleninova smoothie obsahujici
jedlé slupky, bez pridavku cukru a
sladidel

Koeficient je roven podilu zeleniny
a ovoce na sloZeni vyrobku

Brambory a ostatni hlizy

Brambory konzumni

Koeficient 1

Brambory konzumované se slupkou

Koeficient 1

Brambory loupané (vakuované)

Koeficient 1

Brambory predvarené (vakuované)

Koeficient 1

Bataty, topinambury

Koeficient 1

Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny

Celozrnna mouka, krupice (je¢na,
pSeni¢na, Spaldova, Zitna, ovesna, ryZova)

Koeficient 1

Cirokova mouka

Koeficient 1

Amarantova mouka

Koeficient 1

Amarant

Koeficient 1

Obilné vlo¢ky (ovesné, Zitné, pSenicné,
Spaldové)

Koeficient 1

Pohankové vlocky

Koeficient 1
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Pohanka, pohanka lamanka

Koeficient 1

Instantni pohankova kaSe

Koeficient 1

Quinoa semena, mouka

Koeficient 1

Obiloviny pro primou spotiebu (vyc¢isténa
nebo jinak upravena obilna zrna —
pSenice, Zito, jeCmen, oves)

Koeficient 1

RyZe neloupani, pololoupana (natural) ¢i
ryZe oznacena jako Cervena, hnéda, ¢erna

Koeficient 1

Divoka (indianska) ryze

Koeficient 1

Kroupy, lamanka

Koeficient 1

Bulgur Koeficient 1
Kukufi¢ny popcorn (bez soli a jinych Koeficient 1
prichuti)

Celozrnné smési z obilovin — instantni
obilné kase, miisli, sypké smési

(s obsahem vlikniny minimalné 6 g ve 100
g vyrobku)

Koeficient 1

Celozrnné téstoviny

Koeficient 1

Celozrnné pekarské vyrobky (chléb,
bézné pecivo, jemné pecivo, trvanlivé
pecivo)

Koeficient 1

Zitny chléb, bézné pecivo z zitné mouky,
y y
jemné pecivo z Zitné mouky

Koeficient 1

Pekarské vyrobky s obsahem vlakniny
minimalné 6 g ve 100 g potraviny

Koeficient 1

LuS$téniny

LusSténiny v suchém stavu

Koeficient 1

Lusténiny hluboce zmrazené

Koeficient 0,4

LuSténiny konzervované, vakuované
(pouze hmotnost bez nalevu)

Koeficient 0,4

Mouky a vlocky z lu$ténin

Koeficient 1

LusSténiny extrudované neochucené
(s6jové a jiné luSténinové kostky,
nudlic¢ky, drt’, platky a jiné)

Koeficient 1,7

Téstoviny z lusténin

Koeficient 1

Tofu Koeficient 0,3
Tempeh Koeficient 1
Tabulka €. 3: Pripustna tolerance spoti‘eby vybranych druhu potravin (spotiebniho
kose)
Minimum Maximum
Maso 75 % 125 %
Ryby, korysi, mékkysi 75 Y% Neni stanoveno
Milécné vyrobky, mléko 75 % 125 %
Tuky volné 75 % 100 %
Cukry volné 0 % 100 %
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Zelenina, ovoce 75 % Neni stanoveno
Brambory 75 % 125 %

Celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny 75 % Neni stanoveno
Lusténiny 75 Y% Neni stanoveno

1. Spotieba potravin definovana spotiebnim koSem je uvedena v hodnotach ,Cista
hmotnost“. Cistd hmotnost je takova hmotnost potravin (pied technologickou
upravou), ktera je pouZita na pripravu pokrmi a urcena ke konzumaci, tj. hmotnost
potraviny po ociSténi, oloupani, okrajeni, oSkrabani, bez kosti a dalSich
nepoZivatelnych ¢asti, u konzervované zeleniny, ovoce, lu$ténin a ryb bez nalevu ¢i
oleje. VeSkeré potraviny se do spotiebniho koSe vykazuji v gramech. Primérna
spotieba potravin v ramci spotiebniho koSe se vypocitava z tabulky ¢. 2.

2. Spotieba potravin odpovida mési¢nimu pruméru s pripustnou toleranci uvedenou
v tabulce ¢. 3, s vyjimkou zarFizeni Skolniho stravovani a provozovateli stravovacich
sluZeb, kteFi poskytuji na vybér 3 a vice vybéri hlavniho chodu. Pro ty plati maximalni
pInéni masa 150 %.

3. Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, lze stravnikovi ze tridy
se sportovnim zamérenim, vykonavajicimu sportovni pripravu a stravnikovi
v konzervatori pripravujicimu se v oboru tanec zvySit celkovou denni vyZivovou
davku s prihlédnutim k charakteru télesné ¢innosti az o 30 %. Dalsi zvySeni je moZné
pouze na doporuceni lékare.

4. Prumérna mési¢ni spotieba potravin provozovatele stravovacich sluzeb, ktery ma
zapsanych vice nez 180 stravniku, obsahuje minimalné

a) 2 % hrubé hmotnosti potravin (jak nakoupeno) produkovanych v systému
ekologického zemédélstvi vyrobenych v souladu s poZadavky narizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2018/848, o ekologické produkci a o oznacovani ekologickych
produktii, ve znéni pozdéjsSich predpisi, a

a) 2% 5 % hrubé hmotnosti potravin (jak nakoupeno) produkovanych v systému ekologického
zemé&délstvi vyrobenych v souladu s pozadavky natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2018/848, o ekologické produkci a o ozna¢ovani ekologickych produktl, ve znéni pozdéjSich
predpist, a

Uéinné od 1. 9. 2028.

b) 10 % hrubé hmotnosti sezonniho ovoce, zeleniny nebo brambor.

5. Soucasti kazdého denniho jidla jsou zelenina nebo ovoce (s vyjimkou 2. vecere, kdy
mohou byt podaviana samostatné, ale nemusi byt jeji kazdodenni soucasti),
a to v syrovém stavu nebo tepelné upravené. Nabidka zeleniny prevySuje nabidku
ovoce. To plati i pro pokrmy z nich pFipravené.

6. Kazdé denni jidlo obsahuje zeleninu ¢i ovoce, zdroj sacharidi (obiloviny,
pseudoobiloviny ¢i brambory), zdroj bilkovin (maso, ryby, koryS$i, mékkysi, vejce,
mlééné vyrobky, mléko ¢i luSténiny) a zdroj tukd, ktery je pritomen bud’
v potravinach samotnych, nebo se do pokrmii pridava. To neplati pro 2. vecere.
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7. Na pripravu pokrmi v ramci $kolniho stravovani nejsou vyuzZivany nasledujici
dehydratované vyrobky'?: polévka, pFisady do polévky, bujon, vyvar, omacka, §t'ava,
zaklad pokrmu.

8. Z ochucovadel'? Ize vyuZit pouze vyrobKy s obsahem soli maximalné 10 % (10 g soli
na 100 g/ml vyrobku).

9. V ramci $kolniho stravovani se nepouZivaji stolni sladidla'® ani potraviny a napoje,
které sladidla obsahuji jako potravinarskou pridatnou latku.

10. Do skupiny Zelenina a ovoce 1ze kompoty, sterilovanou a mlééné kvasenou zeleninu
zapocditat maximalné do vyse 15 % pozZadovaného plnéni spotfebniho koSe. To neplati
pro vyrobky bez pridaného cukru nebo soli.

11.V ramci $kolniho stravovani lze masné vyrobky nebo masné polotovary'¥ pouzit
maximalné ve vysi 20 % poZadovaného plnéni spotiebniho koSe v kategorii Maso.

12. V ramci Skolniho stravovani je moZné vyuzivat pouze takové hotové smési z obilovin
(pseudoobilovin), které obsahuji maximalné 10 g cukri ve 100 g smési s vyjimkou
hotovych smési z obilovin (pseudoobilovin) urcenych k pripravé jemného peciva,
které mohou obsahovat maximalné 20 g cukri ve 100 g smési.

13.V ramci Skolniho stravovani lze zakoupené jemné pecivo podavat maximalné 1x
mésiéné v ramci obédi, maximalné 2x mési¢né v ramci presnidiavek a svacin
a maximalné€ 4x mési¢né v ramci celodenniho stravovani.

14. Jako dopliiky se nepodavaji zakoupené vyrobky, které ve 100 g obsahuji vice nez 1 g
soli, 5 g nasycenych tukii nebo 10 g cukrii. To neplati pro mlé¢né vyrobky uvedené
v bodé 17, jemné pecivo uvedené v bodé 13, ovoce a salaty.

15. Pomér rostlinnych a Zivo¢isSnych tuki je minimalné 2:1 ve prospéch rostlinnych tuki.
V ramci Skolniho stravovani se nepouziva volny palmovy, palmojadrovy a kokosovy
tuk.

16. Zakoupené, jiZ z vyroby ochucené mlécné vyrobky, 1ze pouzit u obédii maximalné 1x
mésiéné, maximalné 2x mési¢né v ramci presnidavek a svac¢in a maximalné 4x mési¢né
v ramci celodenniho stravovani, a to s maximalnim obsahem cukri 11 g ve 100 g
vyrobku.

17. Ke kaZdému dennimu jidlu se nabizeji napoje bez volnych cukri. Volnymi cukry se
rozumi pridané cukry a cukry prirozené se vyskytujici v medu, sirupech, ovocnych
a zeleninovych §t'avach a koncentrovanych st’avach.

18. ,,V ramci S$kolniho stravovani se nenabizeji nealkoholické nipoje bez obsahu mléka
obsahujici volné cukry.

19. Ochucena mléka, ochucené mlééné napoje ¢i ochucené napoje s pridavkem mléka lze
podavat v ramci obédi maximalné 1x mési¢né, maximalné 2x mési¢né v ramci
presnidavek a sva¢in a maximalné 4x mési¢né v ramci celodenniho stravovani.

20. V ramci celodenni stravy ¢i celodenniho provozu je mozné nabizet pouze 1 sladky
pokrm v ramci dne.

21. Ke sladkému pokrmu se podava pouze mléko ¢i nealkoholické napoje neobsahujici
volné cukry.

22. Sladké varianty presnidavek a svacin jsou nabizeny maximalné 2x tydné. Za sladkou
variantu presnidavek a sva€in je povaZovan pokrm s volnymi cukry.

23. Moznost volby sladkého pokrmu v ramci obéda je maximalné 1x za 2 tydny bez ohledu
na jeho zarazeni v konkrétnim vybéru.

24. Obédovy jidelni listek, prip. jeden z jeho vybéru, v ramci 1 tydne zahrnuje:

1 den maso bilé (dribez, pernata zvér, zajicoviti),
1 den maso bilé nebo ¢ervené (hovézi, veprové, skopové, jehnéci, zvérina,
droby),
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1 den rybi pokrm nebo pokrm s poloviénim mnoZstvim masa. (Ryba je
podavana minimalné 2x mési¢né, z ¢ehoZ alespon polovi¢ni
mnoZstvi je tvoreno rybou tu¢nou (obsah tuku vice jak 10 %).
Rybim pokrmem se rozumi hlavni chod, polévka nebo piedkrm.)

2 dny bezmasy pokrm (maximalné 1x za 2 tydny 1 sladky pokrm),

Pokud poskytovatel stravovacich sluzeb vari 7 dni v tydnu, zahrnuje dale 1 den
maso a 1 den libovolny pokrm.

Skladba dalSich vybéri umoziuje kazdodenni moznost volby bezmasého pokrmu.
25. V ramci celodenni stravy se pokrmy ani pfilohy v dany den neopakuji. V jeden den
neni nabizeno vice sladkych jidel.

26. V ramci Skolniho stravovani se pouzivaji kofeni a smési koreni ¢i kofenici pripravky
bez pridané soli a cukru'?,
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Piiloha €. 1a k vyhlasce €. 107/2005 Sb.
Vyzivové normy pro $kolni stravovani pro flexibilni vyzivu

Tabulka ¢. 1: Prumérna mési¢ni spotieba vybranych druhi potravin na stravnika a den
v gramech, uvedeno v hodnotach ,,éista hmotnost*.

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den
(CISTA HMOTNOST POTRAVIN)

2 roky (0,4 celé porce)
Mlécné
Ry‘??.’ Lusténin vyr({bky, Tuky Cukr Zelenina, Brambor'y Ce!ozr'n ne
Maso korysi, mléko/ A y a ostatni obiloviny,
y volné ovoce
mékKysi rostlinné volné hlizy pseudoobiloviny
alternativy
snidané 2 0 0 66 3 4 48 0 5
presnidiv 1 6 3 40 3 3 40 0 4
ka
obéd 9 20 20 30 7 7 94 22 10
svadina 1 4 3 20 2 2 27 0 3
veleie 4 10 14 43 4 4 58 17 5
celodenni
provoz
matefské
$koly 11 30 26 90 12 12 161 22 17
(presnidav
ka + obéd
+ svacina)
celodenni 17 40 40 200 19 20 267 40 29
strava
3-6 let (0,6 celé porce)
Mlécné
Ryl??.’ Lusténin vyrorbky, Tuky Cukr Zelenina, Brambory Ce!ozr.n ne
Maso korysi, mléko/ - y a ostatni obiloviny,
y volné ovoce
mékKysi rostlinné volné hlizy pseudoobiloviny
alternativy

snidané 3 0 0 929 5 5 72 0 8
ﬂ;esmd“" 1 9 5 60 4 5 60 0 6
obéd 13 30 30 45 10 10 140 33 15
svadina 1 6 5 30 4 3 41 0 4
veleie 7 15 20 65 6 7 87 26 9
celodenni
provoz
matefské
$koly 15 45 40 135 18 18 241 33 25
(pFesnidav
ka + obéd
+ svacina)
celodenni 26 60 60 300 29 30 400 60 43
strava

7-10 let (0,7 celé porce)

Stranka 16 (celkem 27)



Milécné
Ry'??.’ Lusténin vyr({bky, Tuky Cukr Zelenina, Brambor'y Ce!ozr.n ne
Maso korysi, mléko/ volné y ovoce a ostatni obiloviny,
mékkysi M rostlinné volné hlizy pseudoobiloviny
alternativy
snidané 3 0 0 116 6 6 84 0 9
presniddv 2 11 6 70 5 5 69 0 8
ka
obéd 15 35 35 53 12 12 162 39 18
svacina 2 7 6 35 4 4 48 0 5
vecerfe 8 18 24 76 7 8 104 31 10
celodenni
provoz
matefské
Skoly 19 53 47 158 21 21 279 39 31
(presnidav
ka + obéd
+ svacina)
celodenni 30 70 70 350 34 35 467 70 50
strava
11-14 let (0,8 celé porce)
Mlécné
Ry‘??.’ Lusténin vyr({bky, Tuky Cukr Zelenina, Brambor'y Ce!ozr.n ne
Maso korysi, mléko/ volné y ovoce a ostatni obiloviny,
mékkysi ¥ rostlinné volné hlizy pseudoobiloviny
alternativy
snidané 3 0 0 132 7 7 96 0 10
presniddv 2 12 6 80 6 6 80 0 9
ka
obéd 17 40 40 60 13 14 187 44 20
svadina 2 8 6 40 4 4 54 0 6
veleie 9 20 28 87 8 9 117 35 12
celodenni 34 80 80 400 38 40 534 80 58
strava
15 a vice let (cela porce)
Milécné
Ry'??.’ Lusténin vyr({bky, Tuky Cukr Zelenina, Brambor'y Ce!ozr.n ne
Maso korysi, mléko/ volné y ovoce a ostatni obiloviny,
mékkysi M rostlinné volné hlizy pseudoobiloviny
alternativy
snidané 4 0 0 165 9 9 120 0 13
ﬂgesmdav 2 15 8 100 6 8 100 0 11
obéd 22 50 50 75 17 17 233 55 25
svafina 2 10 8 50 5 5 67 0 7
vecerfe 12 25 34 109 11 11 147 44 15
celodenni 43 100 100 500 48 50 667 100 72
strava
Soucet skupin Maso, Ryby
(korysi a mékkysi) a LuSténiny se
ridi tabulkou ¢&. 2.

Tabulka €. 2: MnoZstvi minimalniho plnéni v kategorii Maso, Ryby (korysi a mékkysi)

a LuSténiny v g na stravnika a den v ¢isté hmotnosti
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MnoZstvi minimalniho plnéni v kategorii Maso, Ryby (korysi a mékkysi)
a LuSténiny v g na stravnika a den
CISTA HMOTNOST
2 roky 3-6 let 7-10 let 11-14 let 15 a vice

let

snidané 0 0 0 0 0

presnidavka 5 7 8 9 12

obéd 29 44 51 58 73

svadina 5 7 8 9 12

vecere 20 30 35 40 50

celodenni

provoz

materské Skol

(presnidavka Z 39 >8 67 76 4

obéd +

svacina)

celodenni 59 88 102 116 147

Tabulka €. 3: Potraviny, které se zapocitavaji do priimérné spotieby vybranych druhi
potravin (spotiebniho kose) v€etné koeficientu prepoctu (nasobku) jejich ¢isté hmotnosti

Maso
Maso chlazené (bez pridavku soli a Koeficient 1
potravinarskych pridatnych latek,
nemarinované)

Maso hluboce zmrazené (bez pridavku Koeficient 1
soli a potravinarskych pridatnych latek,

nemarinované)

Droby Koeficient 1
Mileté maso (do obsahu soli 1 g/100 g Koeficient 1
vyrobku)

Masné vyrobky Koeficient 1
Masné polotovary Koeficient 1

Ryby, korysi, mékkysi

Ryby chlazené (bez pridané soli, Koeficient 1
nemarinované)
Ryby hluboce zmrazené bez pridavku Koeficient 1

vody a potravinarskych pridatnych
latek (hmotnost se zapocitava bez
glazury)

Obalované filé, filety, mékkysi, korysi — | Koeficient je roven podilu rybiho masa
obsah masa minimalné 60 g/100 g | nasloZeni vyrobku

vyrobku, obsah soli maximalné 0,7g/100
g vyrobku, bez pridavku
potravinarskych pridatnych latek
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Konzervované rybi vyrobky Koeficient je roven podilu rybiho masa

na sloZeni vyrobku

Uzené ryby Koeficient 1
Korysi, mékkysi chlazeni, predvareni Koeficient 1
Korysi, mékkysi hluboce zmrazeni Koeficient 1

(hmotnost se zapocitava bez glazury)

MIléko, mlécné vyrobky, rostlinné alternativy

Mléko, smetana

Miléko polotuéné, plnotucné (Cerstvé,
UHT)

Koeficient 1

Miléko zahusténé neslazené Koeficient 3

Miléko suSené Koeficient 10

Smetana 10—40% (Cerstva, UHT) Koeficient 0,8
Roztiratelné mlééné tuky

Mlécna pomazanka (,,tradiéni
9
pomazzinko Vé“)

Koeficient 1

Kysané mléc¢né vyrobky

Jogurt

Koeficient 1

Jogurtové mléko

Koeficient 1

Kysané podmasli

Koeficient 1

Kysané mléko

Koeficient 1

Zakysana smetana

Koeficient 1

Acidofilni mléko

Koeficient 1

Kefir

Koeficient 1

Kefirové mléko

Koeficient 1

Kysany mléény vyrobek s bifidokulturou

Koeficient 1

Skyr Koeficient 1
Tvarohy
Tvaroh mékky (odtu¢nény) Koeficient 0,8
Tvaroh jemny (nizkotucny) Koeficient 0,8
Tvaroh polotu¢ny Koeficient 0,8
Tvaroh tu¢ny Koeficient 0,8
Tvaroh tvrdy Koeficient 1
Termixy, smetanové krémy Koeficient 0,8
Syry
Syr prirodni nezrajici ¢erstvy (napr. Koeficient 0,6

cottage) ¢i termizovany (napr. lucina,
Zerveé)

Syr prirodni zrajici (zrajici pod mazem,
zrajici v celé hmoté, s plisni na povrchu,
s plisni uvniti hmoty, dvouplisiiovy),
brynza

Koeficient 5

Syr syrovatkovy

Koeficient 1,7
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Syr polotvrdy (nap¥. Eidam, Gouda,
Cheddar)

Koeficient 8

Syr tvrdy a extra tvrdy (napf. Emental,
Primator, Parmezan, Grana Padano,
Gran Moravia)

Koeficient 10

Syr pareny (napf. mozzarella), balkansky
syr, feta (hmotnost se uvadi bez nalevu)

Koeficient 3

Rostlinné alternativy ml

éka a mlé¢nych vyrobku

Rostlinny napoj obohaceny o vapnik
(min. 120 mg vapniku / 100 ml vyrobku)

Koeficient 1

Rostlinna alternativa jogurtu obohacena
o vapnik (min. 120 mg vapniku / 100 ml
vyrobku)

Koeficient 1

Tofu s obsahem vapniku min. 100 mg/100
g vyrobku)

Koeficient 1,5

Tuky volné

Maslo

Koeficient 0,8

Jednodruhové neemulgované rostlinné
tuky a oleje — vSechny kromé kokosového,
palmového, palmojadrového

Koeficient 1

Jednodruhové neemulgované rostlinné
tuky a oleje — vSechny kromé kokosového,
palmového, palmojadrového (pouZité na

Koeficient 0,15

fritovani)

Sadlo Koeficient 1

Sadlo na smaZeni Koeficient 0,15

Spek Koeficient 1

Suché skorapkové plody, 100% orechové | Koeficient 0,6

pasty (pomazanky)

Olejnata semena (slunecnicova, dynovy, Koeficient 0,5

Inén4, sezamova)

Majonéza Koeficient 0,8
Cukr volny

Cukr (bily, hnédy, titinovy, kokosovy, v¢.
ochucenych variant — vanilkovy,
vanilinovy, skoficovy apod.)

Koeficient 1

Med

Koeficient 0,8

Sirupy (ovocné St’avy, javorovy, agave,
datlovy, ryZovy, ¢ekankovy, kukuFi¢ny,
tapiokovy, z jecného sladu, kokosovy aj.
v nefedéném stavu.)

Koeficient je roven podilu cukri
na sloZeni vyrobku

Ovocné koncentraty

Koeficient je roven podilu cukri
na sloZeni vyrobku

Marmelady, dZemy, povidla

Koeficient 0,6

OriSkovo-Ccokoladové, ¢okoladové
pomazanky

Koeficient je roven podilu cukri
na sloZeni vyrobku
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Smési kakaa s cukrem a dalsi prichuté do
mléka, ¢okolada k pripravé napoje,
slazené kakao, slazeny kakaovy prasek

Koeficient je roven podilu cukri
na sloZeni vyrobku

Slazené kondenzované mléko

Koeficient 0,6

Cokolada na vareni

Koeficient 0,5

Zelenina, ovoce

Cerstva zelenina

Koeficient 1

Cerstvé ovoce

Koeficient 1

Hluboce zmrazena zelenina bez pridavku
soli, cukru a dalSich ochucovacich slozek

Koeficient 1

Hluboce zmrazené ovoce bez pridavku
cukru a dalSich ochucovacich slozek

Koeficient 1

Upravena chlazena Cerstva zelenina/ovoce

Koeficient 1

Sterilovana zelenina (pevny podil bez
nalevu)

Koeficient 1

Mlééné kvasSena zelenina (pevny podil)

Koeficient 1

Ovocné kompoty (pevny podil bez nalevu)

Koeficient 1

Zeleninové sterilované pyré, protlaky

Koeficient 1

Ovocné pyré, protlaky bez pridaného
cukru

Koeficient 1

Ovocna a zeleninova smoothie obsahujici
jedlé slupky, bez pridavku cukru a
sladidel

Koeficient je roven podilu zeleniny
a ovoce na sloZeni vyrobku

Brambory a ostatni hlizy

Brambory konzumni

Koeficient 1

Brambory konzumované se slupkou

Koeficient 1

Brambory loupané (vakuované)

Koeficient 1

Brambory piedvarené (vakuované)

Koeficient 1

Bataty, topinambury

Koeficient 1

Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny

Celozrnna mouka, krupice (je¢na,
pSeni¢n4, Spaldova, Zitna, ovesna, ryZova)

Koeficient 1

Cirokova mouka

Koeficient 1

Amarantova mouka

Koeficient 1

Amarant

Koeficient 1

Obilné vlocky (ovesné, Zitné, pSenicné,
Spaldové)

Koeficient 1

Pohankové vlocky

Koeficient 1

Pohanka, pohanka lamanka

Koeficient 1

Instantni pohankova kaSe

Koeficient 1

Quinoa semena, mouka

Koeficient 1

Obiloviny pro primou spotiebu (vyc¢isténa
nebo jinak upravena obilna zrna —
pSenice, Zito, je¢men, oves)

Koeficient 1
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RyZe neloupana, pololoupana (natural) ¢i | Koeficient 1
ryZe oznacena jako Cervena, hnéda, ¢erna

Divoka (indianska) ryze Koeficient 1
Kroupy, lamanka Koeficient 1
Bulgur Koeficient 1
Kukufi¢ny popcorn (bez soli a jinych Koeficient 1
prichuti)

Celozrnné smési z obilovin — instantni Koeficient 1

obilné kaSe, miisli, sypké smési
(s obsahem vldkniny minimalné 6 g ve 100

g vyrobku)

Celozrnné téstoviny Koeficient 1
Celozrnné pekarské vyrobky (chléb, Koeficient 1
bézné pecivo, jemné pecivo, trvanlivé

pecivo)

Zitny chléb, b&Zné petivo z Zitné mouky, | Koeficient 1
jemné pecivo z Zitné mouky
Pekaiské vyrobky s obsahem vlakniny Koeficient 1
minimalné 6 g ve 100 g potraviny

LusSténiny
Lusténiny v suchém stavu Koeficient 1
LuSténiny mraZené Koeficient 0,4
LusSténiny konzervované, vakuované (bez | Koeficient 0,4
nalevu)
Mouky a vlo¢ky z lusténin Koeficient 1
LuSténiny extrudované neochucené Koeficient 1,7

(sojové a jiné lusténinové kostky,
nudli¢ky, drt’, platky a jiné)

Téstoviny z luSténin Koeficient 1
Tofu Koeficient 0,3
Tempeh Koeficient 1

Tabulka ¢. 4: Pripustna tolerance spotieby vybranych druht potravin (spotiebniho kose)

Minimum Maximum

Maso 0 % 125 %
Ryby, kory$i, mékkysi 0 % Neni stanoveno
Milécné vyrobky, mléko a jejich rostlinné 75 Y% 125 %
alternativy

Tuky volné 75 % 100 %
Cukry volné 0 % 100 %
Zelenina, ovoce 75 % Neni stanoveno
Brambory 75 % 125 %
Celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny 75 % Neni stanoveno
LuSténiny 75 % Neni stanoveno
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Soucet skupiny maso, ryby a lusSténiny se ridi tabulkou ¢. 2.

Spoti‘eba potravin definovana spotifebnim koSem je uvedena v hodnotach ,,Cista
hmotnost“. Cista hmotnost je takova hmotnost potravin (pi‘ed technologickou
upravou), ktera je pouZita na pripravu pokrmi a urcena ke konzumaci, tj.
hmotnost potraviny po ociSténi, oloupani, okrajeni, oSkrabani, bez kosti a dalSich
nepoZivatelnych ¢asti, u konzervované zeleniny, ovoce, lu$ténin a ryb bez nalevu ¢i
oleje. VeSkeré potraviny se do spotiebniho kose vykazuji v gramech. Primérna
spotieba potravin v ramci spotiebniho koSe se vypocitava z tabulky ¢. 2.

Spoti‘eba potravin odpovida mési¢nimu priméru s pripustnou toleranci uvedenou
v tabulce €. 3, s vyjimkou zafizeni Skolniho stravovani a provozovateli
stravovacich sluzeb, ktefi poskytuji na vybér 3 a vice vybéri hlavniho chodu. Pro
ty plati maximalni plnéni masa 150 %.

Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, lze stravnikovi
ze tfidy se sportovnim zaméfenim, vykondvajicimu sportovni pripravu a
stravnikovi v konzervatori pripravujicimu se v oboru tanec zvysit celkovou denni
vyzivovou davku s prihlédnutim k charakteru télesné ¢innosti az o 30 %. Dalsi
zvySeni je mozZné pouze na doporuceni lékare

Prumérna mési¢ni spotieba potravin provozovatele stravovacich sluZeb, ktery ma
zapsanych vice nez 180 stravniki, obsahuje minimalné

a) 2 % hrubé hmotnosti potravin (jak nakoupeno) produkovanych v systému
ekologického zemédélstvi vyrobenych v souladu s poZadavky narizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2018/848, o ekologické produkci a o oznacovani ekologickych
produkti, ve znéni pozdéjsich predpisi, a

a) 2% 5 % hrubé hmotnosti potravin (jak nakoupeno) produkovanych v systému ekologického
zemedelstvi vyrobenych v souladu s pozadavky natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2018/848, o ekologické produkci a o oznacovani ekologickych produktti, ve znéni pozdéjsich
predpist, a

Uéinné od 1. 9. 2028.

b) 10 % hrubé hmotnosti sezénniho ovoce, zeleniny nebo brambor.

6.

10.

Soucasti kazdého denniho jidla jsou zelenina nebo ovoce (s vyjimkou 2. vecere, kdy
mohou byt podavana samostatné, ale nemusi byt jeji kaZzdodenni soucasti),
a to v syrovém stavu nebo tepelné upravené. Nabidka zeleniny prevySuje nabidku
ovoce. To plati i pro pokrmy z nich pripravené.

Kazdé denni jidlo obsahuje zeleninu ¢i ovoce, zdroj sacharidi (obiloviny,
pseudoobiloviny ¢i brambory), zdroj bilkovin (maso, ryby, korysi, mékkysi, vejce,
mlécéné vyrobky, mléko ¢i luSténiny) a zdroj tukid, ktery je pritomen bud’
v potravinach samotnych, nebo se do pokrmi pridava. To neplati pro 2. veceie.
Na pripravu pokrmi v ramci §kolniho stravovani nejsou vyuZivany nasledujici
dehydratované vyrobky'?: polévka, prisady do polévky, bujon, vyvar, omacka,
§tava, zaklad pokrmu.

Z ochucovadel'? Ize vyuZit pouze vyrobky s obsahem soli maximalné 10 % (10 g
soli na 100 g/ml vyrobku).

V ramci $kolniho stravovani se nepouZivaji stolni sladidlaP® ani potraviny
a napoje, které sladidla obsahuji jako potravinaiskou pridatnou latku.
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11. Do skupiny Zelenina a ovoce lze kompoty, sterilovanou a mlécné kvaSenou
zeleninu zapocditat maximalné do vySe 15 % poZadovaného plnéni spotiebniho
kosSe. To neplati pro vyrobky bez pridaného cukru nebo soli.

12. V ramci §kolniho stravovani Ize masné vyrobky nebo masné polotovary'® pouZit
maximalné ve vysi 20 % pozadovaného pInéni spotirebniho koSe v kategorii Maso.

13. Vramci Skolniho stravovini je moZné vyuZivat pouze takové hotové smési
z obilovin (pseudoobilovin), které obsahuji maximalné 10 g cukri ve 100 g smési
s vyjimkou hotovych smési z obilovin (pseudoobilovin) urcéenych k pripravé
jemného peciva, které mohou obsahovat maximalné 20 g cukri ve 100 g smési.

14. V ramci $kolniho stravovani lze zakoupené jemné pecivo podiavat maximalné 1x

mésicné v ramci obédi, maximalné 2x mési¢né v ramci presnidavek a svacin

a maximalné 4x mési¢né v ramci celodenniho stravovani.

Jako dopliiky se nepodavaji zakoupené vyrobky, které ve 100 g obsahuji vice nez

1 g soli, 5 g nasycenych tukii nebo 10 g cukri. To neplati pro mlééné vyrobky

uvedené v bodé 18, jemné pecivo uvedené v bodé 14, ovoce a salaty.

16. Pomér rostlinnych a Zivo¢iSnych tukii je minimalné 2:1 ve prospéch rostlinnych

tukid. V ramci S$kolniho stravovani se nepouziva volny palmovy, palmojadrovy

a kokosovy tuk.

Zakoupené, jiZ z vyroby ochucené mlécéné vyrobky, Ize pouZit u obédi maximalné

1x mési¢né, maximalné 2x mésiéné v ramci presnidavek a svafin a maximalné 4x

mésicné v ramci celodenniho stravovani, a to s maximalnim obsahem cukri 11 g

ve 100 g vyrobku.

18. Ke kazdému dennimu jidlu se nabizeji napoje bez volnych cukri. Volnymi cukry
se rozumi pridané cukry a cukry prirozené se vyskytujici v medu, sirupech,
ovocnych a zeleninovych §tavach a koncentrovanych st’avach.

19. Ochucend mléka, ochucené mlééné napoje ¢i jejich rostlinné alternativy d¢i

ochucené napoje s pridavkem mléka nebo s pridavkem rostlinnych alternativ

mléka lze podavat v ramci obédi maximalné 1x mési¢né, maximalné 2x mési¢né
vramci presnidivek a svafin a maximalné 4x mésicné v ramci celodenniho
stravovani.

Ochucena mléka, ochucené mlééné napoje ¢i ochucené napoje s pridavkem mléka

Ize podavat v ramci obédii maximalné 1x mésiéné, maximalné 2x mési¢né v ramci

prresnidavek a svacin a maximalné 4x mési¢né v ramci celodenniho stravovani.

21. V ramci celodenni stravy ¢i celodenniho provozu je mozné nabizet pouze 1 sladky
pokrm v ramci dne.

22. Ke sladkému pokrmu se podava pouze mléko ¢i nealkoholické napoje neobsahujici
volné cukry.

23. Sladké varianty presnidivek a svacin jsou nabizeny maximalné 2x tydné.
Za sladkou variantu presnidavek a svacin je povazovan pokrm s volnymi cukry.

24. Moznost volby sladkého pokrmu v ramci obéda je maximalné 1x za 2 tydny bez
ohledu na jeho zarazeni v konkrétnim vybéru.

25. Obédovy jidelni listek v ramci 1 tydne miiZe zahrnovat maximalné 1x tydné pokrm
s cervenym masem. Obédovy jidelni listek miiZe zahrnovat maximalné 1x za dva
tydny sladky pokrm. Skladba dalSich vybéri umoziiuje kazdodenni moZnost volby
bezmasého pokrmu.

26. V ramci celodenni stravy se pokrmy ani prilohy v dany den neopakuji. V jeden den
neni nabizeno vice sladkych jidel.

27. V ramci Skolniho stravovani se pouZivaji kofeni a smési kofeni ¢i korenici
pFipravky bez pFidané soli a cukru'?.

15

17

20
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Vékové skupiny stravniki,
hlavni a doplikova jidla

1. Stravnici 2 roky
snidané
presnidavka
obéd
svadina
velere
Celkem (celodenni)
na napoje

1 2. Stravnici 3-6 let

snidan¢
pfesnidavka

obéd

svacina

vecere

Celkem (celodenni)
na napoje

2- 3. Stravnici 7-10 let

snidan¢
pfesnidavka

obéd

svacina

vecere

Celkem (celodenni)
na napoje (déti MS)

3_ 4, Stravnici 11-14 let

snidané
pfesnidavka

obéd

svacina

vecere

Celkem (celodenni)

4- 5. Stravnici 15 a vice let

snidané

Priloha ¢. 2 k vyhlasce €. 107/2005 Sb.

Finan¢ni limity na nakup potravin

Finan¢ni limity
K¢&/den/stravnik

8,00 az 18,00
7,00 az 13,00
15,00 az 32,00
7,00 az 13,00
13,00 az 24,00
50,00 az 100,00
4,00 az 8,00

9,00 az 20,00
8,00 az 15,00
17,00 az 36,00
8,00 az 15,00
15,00 az 28,00
57,00 az 114,00
4,00 az 8,00

11,00 az 22,00
9,00 az 20,00
20,00 az 47,00
8,00 az 16,00
17,00 az 36,00
65,00 az 141,00
4,00 az 8,00

12,00 az 24,00
9,00 az 20,00
23,00 az 50,00
9,00 az 19,00
18,00 az 40,00
71,00 az 153,00

14,00 az 26,00
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presnidavka 9,00 az 20,00

obéd 24,00 az 54,00
svacina 9,00 az 19,00
vecere 21,00 az 50,00
Celkem (celodenni) 77,00 az 169,00
II. vecete 11,00 az 24,00

Stravnikiim ze tiid se sportovnim zamétenim, stravnikiim vykonavajicim sportovni ptipravu
a stravnikim v konzervatoii pfipravujicim se v oboru tanec lze zvySit horni limit na nakup
potravin, nejvyse vSak o 50 %. Vysledna ¢astka se zaokrouhli na celé koruny nahoru.

Do vékovych skupin jsou stravnici zatazovani na dobu Skolniho roku, ve kterém dosahuji véku
podle bodii +az4 1 az S.

1) § 122 skolského zakona.

2) § 2 zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont.

§ 7 odst. 4 zakona €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote, ve znéni zakona ¢. 242/1997 Sb.
3) § 16 zékona ¢. 109/2002 Sb.

4) § 119 Skolského zakona.

5) § 122 odst. 4 skolského zakona.

v

§ 23 a 24 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni zédkona ¢. 274/2003 Sb.

6) § 30 skolského zakona.

7) Naptiklad zédkon ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist, vyhlaska ¢. 137/2004 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny
pti ¢innostech epidemiologicky zdvaznych.

8) Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani (zakon
o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpist.

9) § 15 zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpuisobilosti k vykonu
nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péfe a o zméné nékterych souvisejicich zakoni (zdkon o nelékaiskych
zdravotnickych povolanich).
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10) Zékon ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani odborné zplsobilosti
a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani Iékate, zubniho Iékaie
a farmaceuta, ve znéni pozdé¢jSich predpisi.

Vyhlaska €. 185/2009 Sb., o oborech specializacniho vzdélavani lékait, zubnich 1ékatt
a farmaceutl a oborech certifikovanych kurzi, ve znéni pozd¢jSich predpisi.

11) Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama
a které 1ze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich.

12) § 2 pism. m) a n), § 5 a priloha ¢. 7 k vyhlasce €. 398/2016 Sb., o poZadavcich na kofeni,
jedlou sil, dehydratované vyrobky, ochucovadla, studené omacky, dresinky a hor¢ici.

13) Narizeni Komise (EU) ¢. 1129/2011 ze dne 11. listopadu 2011, kterym se méni priloha
II natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008 vytvoienim seznamu
potravinarskych pridatnych latek.

14) Vyhlaska ¢. 69/2016 Sb., o poZzadavcich na maso, masné vyrobky, produkty rybolovu
a akvakultury a vyrobky z nich, vejce a vyrobky z nich.
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